- Внимание! Сегодня вас приветствует агитбригада 
ВМЕСТЕ  - «Быть здоровым- это модно!»
ПЕСНЯ    1.Мы вас приветствуем друзья в прекрасной нашей школе 

                    Ведь равнодушным быть нельзя коль на планете горе!
                     Порокам, что заводят в Ад Мы скажем дружно «Нет!»
                    Пусть расцветает счастья сад Жизнь длится сотни лет!
.
А вы знаете...

…что здоровье человека на 50 % зависит от его образа жизни;

… что средняя продолжительность жизни наркомана всего 10 лет;
… что каждая сигарета сокращает жизнь на 5-6 минут. 

 - какой образ жизни ведете вы?

- Хотите быть модным и современным?

 -Но что значит, для нас современным казаться?
Одеваться по моде и вслепую влюбляться?

 -Или взрослым хамить и детей обижать?
Сигареты любить, или пьяницей стать? 

 Все вместе: Нет, нет  и нет!
 -Это только лишь казаться Современным быть —

- быть современным - это значит быть здоровым!
- быть модным- это значит заниматься спортом


Ставится сценка по песню на мотив «Синий, синий иней..»
 Синий, синий вьется дым от сигарет, 
но не расстается с ними старый дед, 
О-о-о, то не дед, а Вовка одноклассник.
Он стоит согнувшись, кашляет в ответ, 
прячет за спиною пачку сигарет О-о-о, 
потравить себя теперь он мастер.
· Дай сюда мечту мою, лишь она одна мне нужна.

· Ты Вовка брось курить

И с нами ты давай на лыжах ходить!
 Пиво, сигареты, зелье и трава 
Больше не заманят Вовку никуда.
О-о-о, Вовка стал спортсменом первоклассным.
Хочешь быть здоровым и прожить сто лет
Ты забрось подальше пачку сигарет,
О - о - о, и мы в этом с ним вполне согласны.
О-о-о, быть всегда здоровым - это классно
У тебя всегда есть выбор/ (показывают плакаты).
Это - наркотики, 
-пьянство, 
- курение. 
- Ты выбираешь это? 
 - Значит ты хочешь иметь вот это? (показывают плакат  с хилым подростком \

- И тогда у тебя одна дорога. Вот сюда! (на плакате могила ).
5. - Но есть другой путь!  \ говорят и показывают \

 - мячи

- скакалки

- коньки

- обручи

- Выбирай, что для тебя важнее!

- Все это в твоих силах.

- Это - здоровый образ жизни.

- Это модно!
6. Пропоем мы вам частушки про здоровье и про спорт. 
Ставьте ушки на макушки и прослушайте урок!
       Запрещает Айболит сигареты нам курить.
       Ведь от этих сигарет проживем мы меньше лет!
       Коли нечем вам заняться-    к спорту надо приобщаться!
       Больше прыгать и играть, на диване  не лежать!
       Алкоголь, табак, наркотик - выбрось все из головы! 
        На футболе, в поле, в школе - надо думать о здоровье.
  -
 Искореняй зло! Долой пороки!
· Занимайся спортом! 
-  Да здравствует спорт и здоровье людей!

  - Да здравствует жизнь!
                            ПЕСНЯ      Если хотите, поспорьте, Но я скажу наконец,

                  Кто себя выразил в спорте .Тот молодец, тот молодец.

                     Бегать, скакать, кувыркаться  Каждый обязан уметь

                      Нужно лишь только собраться, И захотеть, и захотеть.

                     Спорт есть основа успеха, Стойкий и трезвый расчет,

                     Кто полюбил спорт за это долгую жизнь проживет. 

 -Мы родились для того, чтобы жить!

- Мы родились , чтобы радость дарить!

- Так неужели все это с тобой мы променяем на дым и пропой?

- Нет! Такого не допустим, только спорт мы в жизнь пропустим.

Все: - Быть спортивным и здоровым – вот что значит в жизни модно!
  

