Специальная  школа – интернат VIII  вида г. Котельнича
Программа  клуба «Девчонки»

в  коррекционной  школе – интернате    VIII вида г.Котельнича.
Руководитель  клуба  «Девчонки»

  социальный  педагог

Л.Д.Панихина.
Объяснительная  записка.

Программа  рассчитана  на  1 год.

Периодичность  занятий – 1 раз  в месяц.   
Участники   реализации  программы:  девочки  7-9 классов.

Создание  клуба в условиях  школы – интерната  VIII вида вызвано  необходимостью  общения по  актуальным   для девочек  вопросам. Среди  них: стиль, виды, место  одежды в жизни человека; умение общаться с противоположным  полом,   познание  себя, вопросы  пола, семьи,  материнства. Когда  рядом  нет  мамы, кому  задать  интимные  вопросы?
Подростки с нарушениями  интеллекта не  способны полноценно  понимать  и усваивать социальные  нормы и эталоны полоролевых взаимоотношений. Усвоение этих норм  происходит в процессе  гендерной  социализации.

Формы  работы  клуба разнообразны: разговор по душам, споры – разговоры, чтение  писем  ровесников  из  молодежных  журналов,  поиски  ответов  в  ежемесячных  женских  изданиях.  Но все  формы – обязательно  активнодеятельностные. 
	Тематический  план.

	7 - 9 класс  «Девочка  становится  девушкой»

	
	Тема 
	Содержание 

	1


	Современная  девушка, какая  она?

Тайна  женской  красоты.

Задачи:

1.Если  девушка не  уважает себя, то за  что  её  будут  уважать  другие.
	Приоритетные ценности. 

Идея  занятия: кн.»Осторожно: любовь!» /сост Т.Е.Заводова, Минск: Красико – Принт, 2005г/

	2
	Любовь как этико-эстетическое  явление.
Задачи.

1. дотронуться  до  духовной  стороны общения в  человеческих  отношениях.
	Осознанное  отношение к  лицу  другого пола. Умение  разбираться в своих  чувствах.  Духовное  общение. Чувство  мужского благородства, уважения к женщине. 
Э.Асадов:  «Ведь в том, чтоб  позволить или  запретить,

                     Последнее  слово  за  вами  все же. ..»

	3
	Влюбчивость  мальчиков. Влюбленность  девочек.
Задачи.

1.  Ответственность  за  случайность.
	Пробуждение полового влечения  у  девочек  и мальчиков.
Песня  «Маленькая  мама»

Э.Асадов: …только  одна, но зато любовь

                 Дороже, чем 1000 жалких  связей!

	4
	«Горькая  ягода»
Задачи.

1.  Достучаться  до  сознания  девочек:  лучше  быть здоровым  и богатым, чем  бедным  и больным.
	Идея занятия: ж. «Мы» №5 – 2000г с. 117
Необходимое  послесловие к разговору о подростковой  любви  и сексе.



	6
	 «Сегодня  моя  мама  меня  убила».
Задачи:

1. Понять специфические  особенности противоположного  пола,  считать  их  закономерными.
	Песни «Топает малыш», «Губки бантиком»

«Дневник  нерожденного  ребенка».Ранние  связи.


	7
	Сексуальное насилие и  как  от  него защититься.
Задачи:

1. учиться  разбираться  в людях.
	Умение  сказать «Нет». Умение  разбираться в людях. Не каждый «друг» тебя  уважает. Авторитетный  взрослый  и его  советы.

	8
	Женственность.

Задачи:

1. Из  интервью авторитетных людей  сделать  вывод,  что  женственность  - это не  безволие,  не  приложение к мужу,  не  домоседка.
	Интервью  авторитетных  людей о нравственном  идеале  семьи:

Хорошая  домохозяйка,  нежная  жена, заботливая, ласковая.

Умение постоять за себя, настойчивость, умение  разбираться в людях.

	9
	К  материнству  готовь  себя  сызмальства.

Задачи:

1.поддержать  стремление иметь  прочную, дружную,  надежную  семью.
	Идея занятия  в  ж.» Воспитание  школьников» с. 69

С.Островой «Самая  прекрасная из женщин –

                        Женщина с ребенком на  руках!»


