ПРОЕКТ
Социальная   адаптация  подростков  11 – 15 лет

школы – интерната 8 вида. 
Проект реализуется в форме  тренинговых  занятий.

Тренинг проводится  еженедельно в течение 1 часа.

Индивидуально-коррекционная  работа – по результатам  диагностики..

Участники: воспитанники школы – интерната, объединенные  в тренинговую  группу,  которая при  необходимости  пополняется  новичками.

Коррекционную  работу  проводит  социальный  педагог или  педагог-психолог, владеющие  методами  индивидуального  консультирования.

	задачи
	Форма,  содержание
	примечание

	
	Занятие №1
	

	Знакомство  и установление благоприятного  психологического микроклимата
	Игра  «Счет  до  десяти»

Цель:  создать  атмосферу  тренинга,  развивать  навыки  взаимопонимания.

Все  становятся  в круг, не  касаясь  друг  друга  плечами  и локтями. По сигналу  «начали»  все  закрывают  глаза  и делают  то, что  способен  делать  ребенок  6-ти  лет: посчитать  от  1 до 10. Но  хитрость  в том, что  считать  надо  вместе,  при  этом  только  один  человек  говорит  «один»,  другой  говорит «два» и так  далее. Если  два  голса  скажут «три», то  игра  начинается  снова. Дается, например  десять  попыток. В перерывах  можно  открыть  глаза  и невербально  договриться.

Обсуждение: что  мешало  общему  результату.
	

	
	
	

	
	Занятие № 2
	

	Развитие  умения  самоанализа.
	Игра  «Поймай  мяч»

Цель: провести  анализ  влияния  на уверенность  подростка  отношения к нему  других  людей.

Участники  ловят  мяч  и отвечают  на  вопрос:  «Если  я  ошибся (поступил  неверно), то  меня…
	

	
	Игра «Воздушный  шар»
Обсуждение   Почему  люди  не  всегда  умеют  правильно  общаться.
	

	
	Занятие №3
	

	Формирование  внимательного  отношения  к другим  людям,  умению  понимать  их.
	Психологический  этюд «За  стеклом».

Цель: развивать  невербальные  способы  общения.

Представьте, что вы  с собеседником  находитесь по разные  стороны  окна.  Вашего  голоса  не  слышно,  но  вы  должны  передать  ему  очень  важную  информацию (например:  завтра   надо  надеть  рабочую  одежду, т.к.  все  идут  на с\х работы.
	

	
	Игра  «Путаница»

Цель:  развитие  групповой  сплоченности,  умения  идти  к  цели,  учитывая  интересы  каждого  члена  социума.

Все  игроки  встают  в тесный  круг  и вытягивают  вперед  правую  руку. По сигналу  ведущего  каждый  находит  себе  партнера по  рукопожатию. Число  игроков  должно  быть  четным. Сцепившись  правыми  руками,  все  вытягивают  вперед  левую  руку.  Снова  ищут  партнера  по  рукопожатию,  но  ни  в коем  случае  не  того же  самого,  кому  была  протянута  правая  рука. Когда  руки  соединились,  образовалась  путаница,  и теперь  группе  предлагается  ее  распутать,  не  разъединяя  рук и никому  не  причиняя  боли. Конечная  цель – снова  выстроиться  в  круг.

Подведение  итогов:

Проводится  рефлексия  и самооценка  включенности (анализ  каждого  участника своего  отношения  к выбранной  ситуации).
	

	
	Занятие №4
	

	Выявление  индивидуальных  особенностей  общения.
	Практикум  по культуре  общения.

Цель: помочь  усвоить правила  разрешения  конфликтов,  развивать  умение  анализировать конфликтные  ситуации и разрешать  их.

На  листочках (не  подписанных) участники  описывают  конфликты,  которые  произошли  с ними  в действительности. Затем  эти  ситуации  анализируются  на  практике.. Подросткам  предлагается  совместно  найти  правильное  решение  каждого  проанализированного  конфликта..

Обсуждение: кому из  участников  удалось  быстрее справиться  с решением данного  конфликта,  почему  его  способ  вы  считаете  лучшим?
	

	
	Игра «Ассоциации»

Цель: указать  возможность  поиска  новых  форм  познания  человека,  общения  с окружающими.

Один  из  участников  выходит  за  дверь,  группа  выбирает  человека,  которого  должен  «вычислить» входящий. Возвращается  выходивший  за  дверь  игрок  и начинает  задавать  вопросы  такого  характера:  «Если бы  этот  человек  был  цветным  карандашом, то на  какой  карандаш  он  бы  походил?» «Если  это  животное, то  какое?»  запах, время  года,  природные  катаклизмы,  мебель, цветок….Входящий  может  выбрать, кому, какой  вопрос  можно  задать.,  чтобы  получить  наиболее  полную  информацию для  выполнения  задания.
	

	
	Тестирование  по  подростковому  вопроснику  Айзенка

Цель:  выявление  личностных  особенностей  оказывающих  влияние  на стиль  общения  между  подростками  и взрослыми.
	

	
	Занятие  №5
	

	Как  рождаются  слухи


	Игра  «Необитаемый  остров»

Цель: развивать  навыки  общения, усилить  чувство  необходимость  слушать  друг  друга.

Упражнение «глухой  телефончик»

Ведущий сообщает  информацию  первому  игроку  тихонько  на  ушко.  Первый  игрок таким же  способом  передает  её  следующему  игроку.  Переспрашивать  и повторять  нельзя.  Последний  игрок  громко  озвучивает  ту  информацию,  что  дошла  до  него.  Как  правило,  между  начальной  и   конечной  информацией  нет  ничего  общего.

Обсуждение:  что  происходит,  когда  информация  проходит  через  «третьи  лица»? игра 



























































































































	

	
	Занятие № 6-7
	

	Осознание  качественных  изменений,  обеспечивающих  подростку  ориентацию  в  социальной  деятельности.
	Игра  «Построиться  по  росту»

Цель: обратить  внимание  подростков  на  приемы  невербального  общения.,  возможности  такого  общения  в  проявлении  уважения  и оказания  помощи.

Ребятам  предлагается   встать  плотным  кругом  и закрыть  рот  и глаза.

Теперь  надо  построиться  по  росту  в  шеренгу,  не  забывая,  что  нельзя  смотреть  и  разговаривать.  Если  это  правило  нарушается,  то  игра  начинается  сначала.  Первый  результат обычно  неутешительный.  Попытку можно  повторить.  Главная  задача  подростков – достигнуть  взаимоонимания  подростков  и  как  можно  меньше   раздражаться. 
	

	
	Игра  «Волшебный  стул» (автор  Н.Е.Щуркова)

В  центр  ставится  стул  и кому-нибудь  из  игроков  предлагается  сесть  на  него.  Первый  раз  лучше  посадить  подростка,  о котором  слывет  хорошее  мнение.  Затем  о стуле  сообщается следующая  информация: «Этот  стул  волшебный. У  человека, сидящего  на  нем  нет  недостатков. Все   смотрящие  на  него, видят в нем  только  прекрасное, только  положительное. Кажется,  что  сидящий  на  нем,  замечательный  человек  что он  прекрасно  выглядит. А что  увидели  вы?  Когда ведущий  увидел, что  стур  «работает» ,  можно  на  него садить  всех  желающих.интересно  наблюдать, кто  смело  садится  на  стул, кто  с опаской,  кто  вовсе  не  решается  сесть.

Обсуждение:  почему  не все  решались  сесть  на стул,  что  удерживало?
	

	
	Занятие  8-9
	

	Итоговое  обсуждение: что  помогает  видеть  и слышать друг  друга,  не  ощущать  одиночества
	Игра  «Семейный  портрет»

Цель: активизировать  процесс  самопознания,  самовыражения  и  рефлексии  межличностных  отношений.

Уже к концу  занятий  группа  полностью  адаптируется.
	

	
	
	


