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Пояснительная записка

к Учебному плану муниципального специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната VIII вида г. Котельнича Кировской области.

Учебный план составлен в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Базисным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 вариант) (Приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/ 2065 – П). 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

Учебный план составлен на основе концепции содержания непрерывного образования. При отборе содержания образования учитывалось следующие дидактические принципы:

· коррекционной направленности;

· гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и поступательности;

· практической направленности;

· культуросообразности.

Содержание обучения строится на основе общих закономерностей развития психики ребёнка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному развитию. Учебный план реализует главную цель: создание коррекционно-развивающей среды, направленной на формирование жизненной компетенции обучающихся школы-интерната.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные коррекционные занятия. В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык /чтение и письмо/, математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В 5 класс введено природоведение, 8-9 классы – обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.

Специфические особенности, характерные для обучающихся с умственной отсталостью, явились основанием для введения в учебный план новых предметов, направленных на усиление коррекционного воздействия, на личностное развитие обучающихся: развитие речи на основе ОБЖ, развитие устной речи на основе предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, СБО.

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1-7 классы), ЛФК (1-4 классы), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1-4 классы) для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.

В 1-7 классах вводится школьный компонент «Основы социализации». 

Учебный план начального образования обучающихся с умственной отсталостью составлен с учётом решения двух основных задач:

1. Формирование основ учебной деятельности, элементарного усвоения образовательных областей: язык и речь, математика, окружающий мир и других в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся.

2. Коррекция познавательной деятельности учащихся и реализация коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению обучающихся, устранение или сглаживание специфических, индивидуальных нарушений в доступных видах деятельности.

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

Представленные в учебном плане образовательные области и курсы содержат учебный материал, изучение которого способствует развитию механизмов коррекции и компенсации, духовно-нравственному и физическому развитию младших школьников, становлению их субъектности и индивидуальности, формированию ОУУН и коммуникативного потенциала.

Вторая ступень является продолжением начальной школы, но в отличие от неё расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся специального (коррекционного) заведения.

Особое внимание на второй ступени уделяется новому виду деятельности – трудовому обучению. Трудовое обучение – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение обучающихся разнообразным профилям труда рассматривается в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой, стратегией жизнедеятельности выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни, с учётом ближайшего социального окружения обучающихся. На базе школьных мастерских вводится многопрофильное обучение: с/х труд и цветоводство, обувное дело и вязание, столярно-плотницкое дело, швейное дело и ручная вышивка. Освоение профилей трудового обучения направлено на формирование у учащихся навыков жизнеобеспечения на основе труда и их готовности к получению профессии на базе профессионального училища.

Содержание обучения русскому языку (1-9кл.) строится на новых принципах коммуникативного подхода, который в отличие от орфографического направлен на развитие контекстной устной и письменной речи. Коммуникативный подход в большей мере соответствует специфическим особенностям интеллектуальной деятельности у/о обучающихся, которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил и категорий. Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других видов речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжной лексики на уроках русского языка и чтения позволяет преодолеть характерный для обучающихся речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

Образовательная область Математика (1-9кл.) представлена элементарной математикой и в её структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления.

Образовательная область Обществознание включает в себя: Историю Отечества (7-9 кл.), географию (6-9 кл.) и обществознание (8-9 кл.). История Отечества формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времён до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развёрнутых хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких, ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогативших науку, производство, культуру, общественный уклад. Принцип социокультурного развития средствами истории способствует воспитанию гражданских патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории региона, формированию простейших обществоведческих представлений.

География – элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, её природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на Земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.

Образовательная область Естествознание реализуется предметами: природоведением (5 кл.), неживая природа (6 кл.) и биологией с соответствующими разделами: растения, животные, человек (7-9 кл.).Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Так же как и все другие предметы учебного плана, естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, её явлениями.

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение и функции органов человека, но и прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний, в том числе: профилактики наркомании, алкоголизма, ВИЧ инфекции, венерических и др. заболеваний, характерных для социальной жизни современного общества.

Знания о социальной сущности человека уточняют и дополняют представления обучающихся о себе как живом организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни юноши, девушки после окончания школы.

В коррекционной подготовке учащихся важную роль играет курс СБО, который позволяет поэтапно с 5 по 9 класс формировать навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения их других учебных предметов, заложить основы экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за больными и многое другое. 

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации и повышению уровня общего развития учащихся.

Образовательная область Физкультура также как и в начальной школе, направлена на коррекцию психофизического развития обучающихся, выполняет общеразвивающую функцию, включает элементы спортивной подготовки по ведущим видам спорта.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для всех образовательных учреждений.

В 1 классе – 5-дневная учебная неделя, в субботу проводятся занятия по коррекционной подготовке.

Продолжительность урока в 1-м классе – 35 минут, во 2-9 классах – 45 минут.

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации в 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;

- со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый.

В первом классе  в течение учебного года отметки обучающимся не выставляются. Результат продвижения обучающихся в развитии определяется (1 раз в четверть) на основе анализа их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи), контрольно-методических срезов на определение уровня обучаемости и сформированности ОУУН (2 раза в год).

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК, развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня, их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Факультативные занятия (5-9 кл.) проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих обучающимся возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий (факультативные занятия проводятся во вторую половину дня).

Для занятий по СБО(5-9 кл.) и трудовому обучению (4-9 кл.) обучающиеся делятся на 2 группы. Комплектование групп осуществляется  с учётом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача.

Летняя трудовая практика в 5-7 классах – 10 дней, в 8-9 классах – 20 дней проводится по окончанию учебного года на базе школьных мастерских.

По окончанию 9-го класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании учреждения.

Первая ступень образования – начальная школа (1-4 классы).

Учебный план (6-ти дневная рабочая неделя) на 2012 – 2013 уч.год в начальном звене.

	Образоват. области
	Общеобра-зовательные курсы
	Количество часов в неделю

Классы

	
	
	1
	2
	3
	4

	Язык и речь
	Чтение и развитие речи
	5
	5
	5
	4

	
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5

	Математика
	Математика
	5


	5


	6
	6

	Человек и его деятельность
	Изобразит. искусство

Музыка и пение

Физкультура

Трудовое обучение
	1

1

1

1
	1

1

2

2
	1

1

2

2
	1

1

2

4

	Коррекци-онная подготовка


	Развитие устной речи на основе предметов и явлений окружающей действительности

Ритмика
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1

	Школьный компонент
	Развитие речи на основе ОБЖ


	
	2


	1
	1

	Итого: обязательная нагрузка учащихся
	21
	25
	26
	26                                                   

	Логопедические занятия

ЛФК

Развитие психомоторики
	4

1

2
	4

1

2
	4

1

2
	3

1

2


Вторая ступень образования – основная школа (5 - 9 классы).

Учебный план (6-ти дневная рабочая неделя) на 2012 – 2013 уч.год в основной школе.

	Общеобра-

зовательные 

области
	Образова-

тельные 

курсы
	Количество часов в неделю

Классы

	
	
	5а
	5б
	6а
	6б
	7
	8
	9

	Язык и речь
	Чтение 

и развитие речи

Письмо и 

развитие речи
	4

5
	4

5
	4

4
	4

4
	3

4
	3

4
	3

4

	Математика
	Математика
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4

	Естество-

знание
	Природоведение

Биология
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общество-

знание
	История Отечества

География

Обществознание
	
	
	2
	2
	2

2
	2

2

1
	2

2

1

	Человек и его 

деятельность
	Изобразительное искусство

Музыка и пение

Физкультура

Профессионально-трудовое обучение
	1

1

2

6
	1

1

2

6
	1

1

2

8
	1

1

2

8
	1

1

2

10
	1

2

12
	2

14

	Коррекционная подготовка
	СБО

Школьный компонент
	1

1
	1

1
	2

1
	2

1
	2

1
	2
	2

	Итого обязательная 

нагрузка учащихся
	29
	29
	33
	33
	35
	36
	36
	

	Факультативная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего максимальная нагрузка
	31
	31
	35
	35
	37
	38
	38

	Логопедические занятия
	3
	3
	2
	2
	2
	
	


